
 

 
 
 

Atelier d’initiation : percevez votre centre 
cœur, votre axe et votre densité 

 

 

Atelier animé par Isabelle JENNY et Richard GANDON, formateurs en développement 
personnel et créateur du Centre Conscience Quantique  

 

Présentation de l’atelier : 
Cet atelier est idéal pour découvrir votre multi dimensionnalité et l’accueillir tout en douceur. 
En vous densifiant, en améliorant votre ancrage, vous trouverez un point d’appui pour 
stabiliser votre axe intérieur et ressentir votre source originelle. Vous vous connecterez en 
conscience à une autre réalité : la vôtre. Venez ressentir dans votre corps les différents 
niveaux vibratoires et la présence de votre Axe d’existence.  
Ouvrez votre espace cœur et placez-y  votre Univers intérieur.  
 

Programme 
- Ressenti de l’endroit où vous pouvez accueillir la densité en vous de façon paisible, 

douce, soutenue par la planète et sans la sensation d’être limité.  
- Visions quantiques des raisons de votre vie sur une planète dense et des expériences 

que cela vous procure. 
- Différence entre densité et ancrage.  
- Exercices pratiques pour vous accompagner dans l’accueil et la conscience de  votre 

incarnation. Expérimentation de votre reliance à la planète et à l’Univers dans la 3D.  
- Ressenti de votre être dans son Axe intérieur.  
- Découverte de votre arbre du monde, des différents plans qui vous composent, des 

chakras et des liens qui les unissent par une méditation en conscience.  
- Pratique de postures de yoga runique sur l’axe cosmo-tellurique pour dynamiser votre 

structure énergétique et physique. 
- Exercices pratiques d’ouverture de l’espace cœur pour rester centré. 
- Méditation guidée pour un retour à Soi, profond et paisible. 

Tarif pour la journée : 90€ de 9h30 - 17h30 

 
Renseignements et inscription : auprès d’Isabelle JENNY  

06.47.49.41.62 ou par mail : isabelle@centre-conscience-quantique.com 
Ou sur le site : www.centre-conscience-quantique.com 
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