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Les promenades vibratoires
Le Mont Saint Michel: le 6 juin & 9h

Les alignements d'Erdeven le 22 juin & 10h

Brocéliande, le dos du dragon le 2 juillet 10 h

Renseignements et réservations : cabinet.gandon@gmail.com

Les ateliers au Centre Christine L

19 Rue de la Ville Biais
35780 LA RICHARDAIS
T:02 525696 56

Respirer c'est vivre

- Le8juin 14 h -la respiration ventrale racinaire
- Le 28juin 14 h-la respiration pulmonaire axiale
- Le Sjuillet 14 h - la respiration claviculaire sacrée

Chaque atelier dure 3 h et n'a pas de prérequis. Tarif 45 €. Minimum de participants 4

Cet atelier vise & comprendre et & améliorer leffet de la respiration sur les 9 niveaux de conscience
auxquels le corps nous permet d'accéder. Les 9 respirations de lunivers.

Grace a des exercices respiratoires progressifs, redécouvrez les bienfaits d'une bonne ventilation
sur le physique, sur les chakras et sur leurs connexions aux plans énergétiques subtils.

Equilibrez vos énergies internes grace & des techniques de respiration, a des circulations d’énergies
et & la conscientisation des effets subtils sur le corps en général.



L'arbre d'or

- Le20juin 10 h - Se connecter & ses racines
- Le12juillet 10 h - prendre conscience de son axe cosmo-tellurique
- Le 26juillet 10h - Développer ses aspirations et ses valeurs sacrées.

Chaque atelier dure 3 h et n'a pas de prérequis. Tarif 45 € . Minimum de participants 4

- Un atelier pour se connecter & ses racines, & son etre essentiel et & ses ramifications.
Retrouvez le sens de larbre de vie. Grace o des techniques basées sur le savoir ancestral du
cosmo-tellurisme. Prenez conscience de vos fonctionnements internes. De quoi je me
nourris ? Quel est mon axe harmonique de vie ? Quels sont mes intentions et quels sont les
moyens que je me donne pour les réaliser ?

- Méditations guidées, travail de respiration et de circulations d'énergies sont au programme.
Vous pratiquerez aussi quelques postures de yoga runique permettant de se connecter &
larbre d'éternité.

Chaque atelier dure 3 h et n'a pas de prérequis. Tarif 45 € . Minimum de participants 4

Conscientiser et déployer son champ vibratoire

- Percevoir: 19 juillet 18h ( ou 10h suivant disponibilités de la salle)
- Conscientiser : 2 aout 18 h (ou 10h)
- Déployer: ? aout 18h (ou 10 h)

Chaque atelier dure 3 h et n'a pas de prérequis. Tarif 45 € . Minimum de participants 4

Les ateliers « sens du sacré »

Lieu-dit Rohé 35500 Balazé

Renseignements et réservations

Sébastien Rivard : 07 67 39 14 53 - contact@sebastien-rivard.fr
Richard Gandon: 06 72 19 19 52 - cabinet.gandon@gmail.com

Se relier a son animal totem, en collaboration avec Sébastien Rivard
- Le23juin de 9h30 0 17 h: tarif 120 € repas auberge espagnole

Dans les cultures chamaniques, lanimal totem est considéré comme un guide spirituel personnel. Il
incarne les qualités et les caractéristiques que nous devrions chercher & développer en nous-
mémes. Chacun d’'entre nous est associé & un animal totem spécifique, choisi en fonction de sa
personnalité, de ses forces et de ses faiblesses. Lanimal totem peut offrir protection, sagesse et
conseils & ceux qui lui sont liés, les aidant G naviguer a travers les défis de la vie. Il est important de
cultiver une relation privilégiée avec son animal totem afin de bénéficier de son soutien et de sa
guidance tout au long de son parcours spirituel.

Le sens sacré des runes nordiques, en collaboration avec Sébastien Rivard

- Le 20 Juillet de 9h30 & 17 h : tarif 120 € repas auberge espagnole

Dans cette approche du chamanisme nordique viking, les runes sont un outil qui sadapte a chacun
suivant sa nature et son réle dans la vie. Authenticité, Sincérité, Vérité et Coeur sont les piliers de cet
atelier. Il sagit avant tout d'une avancée vers soi-méme. Les runes sont un enseignement sacré,
initiatique, évolutif, plein de joie, de soleil et dépanouissement.
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L'appel aux esprits sacrés, en collaboration avec Sébastien Rivard

- Le 14 juillet de 9h30 & 17 h: tarif 120 € repas auberge espagnole

Dans la pratique du chamanisme, lappel aux esprits sacrés est un rituel essentiel. Les magiciens
croient en la présence dentités spirituelles qui peuvent les guider, les protéger et les aider dans
leurs voyages spirituels. Lorsqu'ils invoquent ces esprits sacrés, ils entrent dans un état de
conscience profonde pour établir une connexion directe avec le monde spirituel. Cet appel aux
esprits sacrés est une manifestation de respect, de gratitude et de confiance envers ces entités qui
jouent un réle crucial dans votre vie.

Les formations

Formation : le retour & Soi, en collaboration avec Sébastien Rivard
- Du 15 au 17 aout : tarif 360 €

Venez prendre contact avec votre Etre véritable. Venez découvrir, avec une approche
multidimensionnelle de Etre, la richesse de votre Univers intérieur. Formez-vous pour intégrer
toutes les parts de vous-méme au quotidien. Recréez la reliance entre votre corps, votre dme et votre
esprit. Renouez en vous les liens qui tissent une Unité entre le corps, lAme et lEsprit. Venez et
ouvrez-vous O une nouvelle réalité de vous-méme.

Formation aux soins vibratoires quantiques

- Du 23 au 27 cout de 2h30 & 17h30
- Tarif: 750€

Formation devenez oracle (gréce a loracle quantique)
- Enligne sur demande
Formation aux runes nordiques

- Enligne sur demande

Les consulations et les soins, en ligne ou au cabinet

Richard Gandon reste disponible tout 'été pour les consultations les mercredis et jeudi

Sur rendez-vous uniquement
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www.centre-conscience-quantique.com
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